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U20-VERKSAMHET HERR 
 
Region Öst har ansvar att kvalificera två U20-lag till kvalspel till U20 Nationell. 
 
U20 Herr GRUNDSERIER    
 
Deltagande lag skall i första hand bestå av A-juniorer födda 2006 eller senare.  
 
I U20-serier kan två förstaårsseniorer (-05), två överåriga och en överårig målvakt delta. Med 
överårig spelare menas förstaårssenior och äldre. 
 
Man kan ej byta ut överårig målvakt mot en överårig utespelare till.  
 
I Play Off och kvalserie får endast spelare födda 2006 eller senare delta. Inga överåriga spelare 
är tillåtna. 
 
OBS! Allettan räknas som seriespel vilket medges att överåriga får representera. 
 
Förening kan, med undantag för lägsta divisionen, endast delta med ett lag per division. 
Föreningar kan söka dispens om att spela med ett gemensamt snedstreckslag. 
 
U20 Herr Regional Öst 2025/2026 
 
Serien spelas som en dubbelserie med 10 lag, 18 omgångar. 
Serien pågår 20/9 – 22/11. 
Spelform: Enligt SIF TB § 5:7 D, Seriemetoden -Tre poäng med Overtime och straffar. 
Resultatrapportering: OVR Light. 
Ålder: Deltagande lag ska bestå av spelare födda 2006-2007. Underåriga kan delta, beakta dock 
regelverket för Stockholm Hockey Cup och deltagande i fler lag. 
I U20-serier kan två förstaårsseniorer (-05), två överåriga och en överårig målvakt delta. Med  
överårig spelare menas förstaårssenior och äldre. 
 
Lag 1-8 i serien är kvalificerade för U20 Regional fortsättning. 
Lag 9-10 i serien är kvalificerade för U20 Allettan. 
 
Starttid: Matcherna ska inte starta före kl. 19 eller efter kl. 20.00 och ej senare än 18.30 på helger. 
 
Speldatum U20 Regional Öst 

 
 
 
 
 
 
 

 

Omg 1 Lö 20-sep Omg 10 Lö 25-okt 

Omg 2 Må 22-sep Omg 11 Må 27-okt 

Omg 3 Lö 27-okt Omg 12 Lö 01-nov 

Omg 4 Må 29-sep Omg 13 Må 03-nov 

Omg 5 Lö 04-okt Omg 14 Lö 08-nov 

Omg 6 Må 06-okt Omg 15 Må 10-nov 

Omg 7 Lö 11-okt Omg 16 Lö 15-nov 

Omg 8 Må 13-okt Omg 17 Må 17-nov 

Omg 9 Lö 18-okt Omg 18 Lö 22-nov 
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Ur Svenska Ishockeyförbundets seriebestämmelser: 
 

 


