
 
 
 
 
 

 

   

   

HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND  

Inbjudan till utbildningskväll i hantering 

av ”långa lag”  

- För tränare verksamma i U9-U12 (pojk & flick) 

Tema: Hur tar vi hand om våra spelare oavsett kunskapsnivå? 

 

Som ett steg att arbeta med våra ledare i föreningar tillhörande Stockholm och Gotland bjuder hockeykontoret 

in till utbildningskvällar. Ett återkommande citat från ledare är ”vi har ett väldigt långt lag”, vilket innebär att 

det är ett antal spelare som kommit långt i sin utveckling samtidigt som några är nya eller kommit lite kortare i 

sin ishockeyutveckling. Det kan även handla om skillnader i motivation och intresse vilket kan utvecklas i olika 

takt för olika individer. Hur ska man som ledare egentligen hantera ett ”längt lag”? 

Syftet med utbildningskvällarna är att prata om hur vi ser och utvecklar samtliga spelare i laget så att vi får fler 

spelare som håller på längre med ishockey, samtidigt som vi utbildar duktiga spelare. Vi kommer under kvällen 

beröra ämnen som: 

- Vad innebär uppdraget som ledare? 

- Varför spelar barn ishockey? 

- Hur bemöter vi spelare på olika kunskapsnivåer där några kommit långt i sin utveckling samtidigt som 

några är nya eller kommit lite kortare i sin ishockeyutveckling? 

- Hur bemöter vi spelare på olika nivåer av intresse och motivation? 

- Vilka beteenden som ledare och verktyg är gynnsamma för att skapa en bra utvecklingsmiljö? 

- Case och diskussioner utifrån olika vanliga situationer som uppstår i lag.  

 

Målgrupp:  Ledare/tränare som är verksamma i lag tillhörande åldrarna U9-U12 (pojk & flick) 

Var:  Utbildningskvällarna genomförs i flera geografiska tårtbitar, se nästa sida för datum, tid och 

plats, samt vilka föreningar som ingår i respektive område.  

Utbildare: Pontus Lundqvist, Ulf Rustas, Matheus Vieweg 

 

Frågor, kontakta: 

Matheus Vieweg, Sportansvarig 

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se  

Varmt välkomna! 
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HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND  

Gotland - Måndag 8 september kl 17.00-19.00 i idrottens hus, Visby, drop-in fika från 16.30 

Föreningar: IK Graip, Visby Roma Ungdom, Sudrets HC 

Anmälan senast den 1 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084945 

 

Nord - Måndag 15 september kl 18.30-20.30 (återkommer om plats), drop-in fika från 18.00 

Föreningar: IK Waxholm, IFK Österåker Hockey, Vallentuna Hockey, Täby HC, Viggbyholms IK, Väsby IK, 

Sollentuna HC 

Anmälan senast den 8 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084966 

 

Nordväst - Måndag 15 september kl 18.30-20.30 i Stricct Travel Arena, Spånga, drop-in fika från 18.00 

Föreningar: Kista HC, Järfälla HC, Spånga IS, Hässelby/Kälvesta HC, Göta Traneberg IK, Mälarö HF 

Anmälan senast den 8 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084980 

 

Sydost - Måndag 15 september kl 18.30-20.30 hos Hammarby (Gula Villan, Kanalplan), drop-in fika från 18.00 

Föreningar: Hammarby IF, Nacka HK, Boo HC, Saltsjöbadens IF, Värmdö HC 

Anmälan senast den 8 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084971 

 

Nordost - Måndag 22 september kl 18.30-20.30 i Exakt Arena, Lidingö, drop-in fika från 18.00 

Föreningar: SDE HF, AIK, Solna SK, Sundbybergs IK, Brinkens IF, Lidingö Vikings HC, Lidingö Islanders HC 

Anmälan senast den 15 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084975 

 

Sydväst - Måndag 22 september kl 18.30-20.30 i Ishuset Tumba, drop-in fika från 18.00 

Föreningar: Huddinge IK, Flemingsbergs IK, IFK Tumba, Tullinge HC, IFK Salem, Segeltorps IF, MB Hockey, 

Djurgårdens IF, Norsborgs IF 

Anmälan senast den 15 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084984 

 

Syd - Måndag 22 september kl 18.30-20.30 i Stortorpshallen, Trångsund, drop-in fika från 18.00 

Föreningar: Nynäshamns IF, Haninge Anchors HC, Trångsunds IF, FOC Farsta IF, Tyresö Hanviken Hockey, Älta IF 

Anmälan senast den 15 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084968 
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