HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Inbjudan till utbildningskvall i hantering
av “langa lag”

- FOr tranare verksamma i U9-U12 (pojk & flick)

Tema: Hur tar vi hand om vara spelare oavsett kunskapsniva?

Som ett steg att arbeta med vara ledare i féreningar tillhérande Stockholm och Gotland bjuder hockeykontoret
in till utbildningskvallar. Ett aterkommande citat fran ledare ar “vi har ett vdldigt Idngt lag”, vilket innebar att
det ar ett antal spelare som kommit langt i sin utveckling samtidigt som nagra ar nya eller kommit lite kortare i
sin ishockeyutveckling. Det kan dven handla om skillnader i motivation och intresse vilket kan utvecklas i olika
takt for olika individer. Hur ska man som ledare egentligen hantera ett ”langt lag”?

Syftet med utbildningskvéllarna ar att prata om hur vi ser och utvecklar samtliga spelare i laget sa att vi far fler
spelare som haller pa langre med ishockey, samtidigt som vi utbildar duktiga spelare. Vi kommer under kvéllen
beréra @mnen som:

- Vad innebar uppdraget som ledare?

- Varfor spelar barn ishockey?

- Hur bemoter vi spelare pa olika kunskapsnivaer dar nagra kommit Iangt i sin utveckling samtidigt som
nagra ar nya eller kommit lite kortare i sin ishockeyutveckling?

- Hur bemoter vi spelare pa olika nivaer av intresse och motivation?

- Vilka beteenden som ledare och verktyg ar gynnsamma for att skapa en bra utvecklingsmiljo?

- Case och diskussioner utifran olika vanliga situationer som uppstar i lag.

Malgrupp: Ledare/tranare som ar verksamma i lag tillhérande aldrarna U9-U12 (pojk & flick)

Var: Utbildningskvallarna genomfors i flera geografiska tartbitar, se nasta sida for datum, tid och
plats, samt vilka foreningar som ingar i respektive omrade.

Utbildare: Pontus Lundqvist, Ulf Rustas, Matheus Vieweg

Fragor, kontakta:
Matheus Vieweg, Sportansvarig

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

Varmt vialkomna!


mailto:Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Gotland - Mandag 8 september kil 17.00-19.00 i idrottens hus, Visby, drop-in fika fran 16.30
Féreningar: IK Graip, Visby Roma Ungdom, Sudrets HC

Anmalan senast den 1 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084945

Nord - Mandag 15 september kl 18.30-20.30 (aterkommer om plats), drop-in fika fran 18.00

Féreningar: IK Waxholm, IFK Osterdker Hockey, Vallentuna Hockey, Tédby HC, Viggbyholms IK, Visby IK,
Sollentuna HC

Anmalan senast den 8 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084966

Nordvast - Mandag 15 september kl 18.30-20.30 i Stricct Travel Arena, Spanga, drop-in fika fran 18.00
Féreningar: Kista HC, Jarfdlla HC, Spanga IS, Hésselby/Kdélvesta HC, Géta Traneberg IK, Mdlaré HF

Anmalan senast den 8 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084980

Sydost - Mandag 15 september kl 18.30-20.30 hos Hammarby (Gula Villan, Kanalplan), drop-in fika fran 18.00
Féreningar: Hammarby IF, Nacka HK, Boo HC, Saltsjébadens IF, Virmdé HC

Anmalan senast den 8 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084971

Nordost - Mandag 22 september kl 18.30-20.30 i Exakt Arena, Liding6, drop-in fika fran 18.00
Féreningar: SDE HF, AIK, Solna SK, Sundbybergs IK, Brinkens IF, Lidingd Vikings HC, Lidingé Islanders HC

Anmalan senast den 15 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084975

Sydvist - Mandag 22 september kil 18.30-20.30 i Ishuset Tumba, drop-in fika fran 18.00

Féreningar: Huddinge IK, Flemingsbergs IK, IFK Tumba, Tullinge HC, IFK Salem, Segeltorps IF, MB Hockey,
Djurgdrdens IF, Norsborgs IF

Anmalan senast den 15 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084984

Syd - Mandag 22 september kl 18.30-20.30 i Stortorpshallen, Trangsund, drop-in fika fran 18.00
Féreningar: Nynédshamns IF, Haninge Anchors HC, Trdngsunds IF, FOC Farsta IF, Tyresé Hanviken Hockey, Alta IF

Anmalan senast den 15 september: https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2084968
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