HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Inbjudan till utbildningskvall

For tranare verksamma i U13-U16 (pojk & flick)

Tema: Spelidé och feedback

Hockeykontoret bjuder in till utbildningskvallar for tranare verksamma i U13-U16 utifran geografiska tartbitar,
det innebar att tréanare fran flera féreningar samlas pa ett och samma stalle for att ta del av utbildningskvallen.
Syftet ar att mota flera tranare samtidigt sa att fler kan ta del av utbildningskvallarna och far méjligheten att
utbyta tankar och erfarenheter med tranare fran andra féreningar.

Efter att vi under hosten berérde 6vningsdesign och beslutsfattande pa isen sa kommer vi den hér gangen att
fokusera pa lagets spelidé dar man som ledare har mojlighet att fundera 6ver sitt lags eller forenings spelidé
och hur arbetar man med den utifran trénings- och matchperspektiv. Hur éverensstammer évningarnas mal och
syften samt lagets spelidé med hur jag arbetar med feedback.

Malgrupp: Trénare som ar verksamma i lag tillhérande aldrarna U13-U16 (pojk & flick)

Var: Utbildningskvallarna genomfors i flera geografiska tartbitar, se nasta sida fér datum, tid och
plats, samt vilka féreningar som ingar i respektive omrade.

Har du férhinder till det tillfdlle som rekommenderas for din férening sa dr det ok att anmdla sig
till en av de andra utbildningskvillarna.

Efter sista anmdélningsdatumet kommer separat kallelse att skickas till anmdlda deltagare.

Anmalan: Anmalan till utbildningskvall for trénare verksamma i U13-U16 — Fyll i formular

Utbildningskvdillarna dr fortbildningsgrundande fér de trénare som deltog vid en utbildningskvdll i oktober 2025
samt ett tillfdlle under januari 2026. Fortbildningen gdller fér Barn & Ungdomsspdret.


https://forms.office.com/e/KPaHmRQj0d

HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Nord — Mandagen den 12 januari kl 18.30-21.00 i Vasby, drop-in fika fran 18.00
Anmélan senast den 8 januari

Féreningar: IK Waxholm, IFK Osterdker Hockey, Vallentuna Hockey, Tédby HC, Viggbyholms IK, Visby IK,
Sollentuna HC

Nordost — Torsdagen den 15 januari kl 18.30-21.00 hos AIK (Ritorp), drop-in fika fran 18.00
Anmdlan senast den 12 januari

Féreningar: SDE HF, AIK, Solna SK, Sundbybergs IK, Brinkens IF, Lidingé Vikings HC, Lidingé Islanders HC

Syd — Mandagen den 19 januari kl 18.30-21.00 i Haninge, drop-in fika fran 18.00
Anmadlan senast den 15 januari

Féreningar: Nynédshamns IF, Haninge Anchors HC, Trdngsunds IF, FOC Farsta IF, Tyresé Hanviken Hockey, Alta IF

Sydost — Torsdagen den 22 januari kl 18.30-21.00, Aterkommer om plats, drop-in fika fran 18.00
Anmdlan senast den 19 oktober

Féreningar: Hammarby IF, Nacka HK, Boo HC, Saltsjébadens IF, Virmdéd HC

Nordvést — Mandagen den 26 januari kl 18.30-21.00 i Jarfilla, drop-in fika fran 18.00
Anmalan senast den 22 januari

Féreningar: Kista HC, Jarfdlla HC, Spdnga IS, Hésselby/Kdlvesta HC, IK Géta, Mdlaré HF

Sydvist — Torsdagen den 29 januari kl 18.30-21.00 i Tumba, drop-in fika fran 18.00
Anmalan senast den 26 januari

Féreningar: Huddinge IK, Flemingsbergs IK, IFK Tumba, Tullinge HC, IFK Salem, Segeltorps IF, MB Hockey,
Djurgdrdens IF, Norsborgs IF

Fragor, kontakta:
Matheus Vieweg, Sportansvarig

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se
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