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Press-Release: Ishockeyn tar ledartrdjan i kampen for ungdomars mentala hilsa

Hockeykontor Stockholm-Gotland i samarbete med PlayWellMinds — startar pilot for att stirka
ungas mentala hilsa.

Stockholm, 2025-06-09 — I en gemensam satsning for att frimja ungdomars mentala héilsa inleder
Hockeykontor Stockholm-Gotland och PlayWellMinds en pilot. Under varen utbildades 4 foreningar i
det banbrytande mentala tréningsprogrammet PlayWell7, med mélet att stirka ungdomars mentala
styrka — bade pa och utanfor isen. Nu tar Hockeykontoret nésta steg och fortsétter utbilda féreningar
efter mycket bra feedback fran det forsta testet.

"Det hér ar ett viktigt steg for oss. Vi ser ett vixande behov av att stotta vara ungdomar inte bara
fysiskt utan dven mentalt. Det hir samarbetet ligger helt i linje med vara virderingar," sdger Carina
Oddsberg, kanslichef pa Hockeykontor Stockholm-Gotland.

"Vi ser mental trdning som en viktig del i spelarutbildningen. Det hjdlper vara spelare prestera béttre
pa isen — men ocksd ma béttre 1 vardagen," tilldgger Matheus Vieweg, sportsligt ansvarig.

Piloten och programmet harmoniserar aven med Riksidrottsforbundets vision om att skapa en
trygg, inkluderande och utvecklande idrottsmiljo, dir det psykosociala klimatet ar lika prioriterat
som fysisk prestation. Med PlayWellMinds bygger vi bide miinniskan och prestationen — langsiktigt
och hallbart.

Under sen-sommaren och hosten kommer programmet att rullas ut i flera ishockeyforeningar inom
distrikten med stod av bade foreldsningar och en digital app. Mélet dr att programmet, efter
utvirdering av piloten, blir en aterkommande del i Hockeykontorets utbildning for
ungdomsverksamheten.

"Vi skapade PlayWellMinds for att ge ungdomar samma mentala verktyg som vuxna eliten — men pa
ett sitt som ar tillgdngligt, roligt och hallbart. Att ishockeyn i1 Stockholm & Gotland nu viljer att testa
detta i praktiken visar bade mod och framtidstro."

— Henrik Cronebick, Grundare av PlayWellMinds

Om PlayWellMinds

PlayWellMinds har utvecklat ett banbrytande koncept som kombinerar modern psykologi,
sportpsykologi och digital pedagogik. Programmet har tagits fram tillsammans med legitimerad
psykolog Lisa Clefberg och idrottspsykologisk rddgivare Johan Fallby och bygger pé sju nyckelsteg
for att trana hjdrnan pd samma sitt som kroppen trénas pa isen.

For mer information, kontakta:
PlayWellMinds, Henrik Cronebéck, 070 397 77 22
Hockeykontor Stockholm-Gotland, Carina Oddsberg, 072 211 63 36



