HOCKEYKONTOR STOCKHOLM GOTLAND

Inbjudan till utbildningskvall

For tranare verksamma i U13-U16 (pojk & flick)

Tema: Sasongsplanering

Hockeykontoret bjuder in till utbildningskvallar for tranare verksamma i U13-U16. Ett tillfdlle dar du som
tranare forutom sjalva utbildningen har maojligheten att utbyta erfarenheter och tankar med andra trénare fran
andra foreningar. Innehallet ar samma vid samtliga tillfallen, valj det tillfdlle som passar dig bast!

Innehallet vid det har tillfallet kommer att beréra sasongsplanering dar deltagarna har méjlighet att reflektera
over sin egen kommande sdsong och den sdsongen som varit dar vi kommer diskutera olika exempel och hur
man kan arbeta med sin sdsongsplanering. Genom en tydlig sdsongsplanering blir det enklare att bryta ner
respektive manad och vecka samt halla en tydlig riktning under sasongen.

Malgrupp: Trdnare som ar verksamma i lag tillhérande aldrarna U13-U16 (pojk & flick)
Var: Utbildningskvallarna genomférs pa fyra olika platser enligt nedan:

o Mandagen den 4 maj — Stora Mossen, kl 18.30-21.00 (drop in fika fran 18.00)

o Onsdagen den 6 maj — Alta ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika fr&n 18.00)

o Mandagen den 11 maj — Huddinge ishall, kl 19.00-21.30 (drop in fika fran 18.45)
o Tisdagen den 12 maj — Vallentuna ishall, kl 18.30-21.00 (drop in fika fran 18.00)

Utbildningskvdllarna dr fortbildningsgrundande fér de trdnare som deltar vid tva utbildningstillfdllen under
sdsongen (oktober, januari, maj). Fortbildningen gdller fér Barn & Ungdomssparet.

Anmadlan: Senast den 1 maj via foljande lank:

Anmalan till utbildningskvall for tranare i U13-U16 - Maj — Fyll i formular

Efter sista anmdlningsdatumet kommer separat kallelse att skickas till anmdlda deltagare.

Fragor, kontakta:
Matheus Vieweg, Sportansvarig

073-530 58 82, Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se



https://forms.office.com/e/4R83uHBzXv
mailto:Matheus.vieweg@ishockeyforbundost.se

